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21 Haziran Dunya Yoga Gunu'nde Altin Yunus'ta gun dogumundan
gun batimina kadar sarecek birbirinden dinlendirici yoga
etkinliklerimize matini al gel, gercek tatil deneyimini yasa!

Yoga yapan ya da Yoga'yla tanismak isteyen herkesi bu 6zel gunde
Altin Yunus'a bekliyoruz.
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2015 yilindan bu yana Turkiye ile birlikte 177 Diinya Ulkesinde
kutlanmakta olan bu 6zel giinde sizleri, YOGA FESTIVALI'ne
davet ediyoruz.

Ege Bolge'sinin incisi IZMIR, IZMIR'in incisi CESME ALTIN
YUNUS'ta giin dogumundan glin batimina hangi saat sana
uygunsa bekliyoruz..

Katilim Kosullari:

*Yas sinirt olmayan bu giine yediden yetmise herkes katilabilir

*Calismalar her seviyeye uygun olacagindan dolayi
oncesinden yoga yapiyor olmaniz gerekmiyor..

* Rahat kiyafetler ile ve MAT'iniz1 alarak gelin..



DUNYA YOGA GUNU ETKINLIGI
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Sabahi sevenler ile 108 Surya Namaskar..
Saat 07:00 ile 09:00 arasi
Herkese acikdir.

Cim Alanda..Ulki ilce - Aysegiil Alyanak
Uygulamadan sonra denizde yoga devam eder®©

* DUNYA YOGA GUNU'nde tim diinya ile birlikte
bulustugumuz bu glizel glinde, baris icin, sevgi icin,
kendimizle ve evrenle butlinlesmek icin niyetimizi koyup
Gunesi Selamlayarak yeni gline basliyoruz..

*Nicin 108? 1 baslangici, 0 boslugu, 8 ise sonsuzlugu temsil
etmektedir. Bir baska rivayete gore ise, glinesin ¢ap,
diinyanin capindan 108 kat daha buyuktir.



Ulki Ilge

Izmir dogumlu ULKU Ilce,
Finans sektérinde 30 il
calistiktan sonra kendini bulmak
tzere ¢iktigi yolculukta, once
Reiki ile tanisti, Psikosibernetik
ve NLP ile ¢alismalarina YOGA

katildi ve Izmir de ilk kisisel B
gelisim merkezi olan GELISIM [¥
PLATFORMU'nda

arkadaslariyla birlikte IZMIR'i |

degisik hocalarla tanistiran L

seminerler verilmesini sagladi...

Tirkiyede gene ilk sayilabilecek derneklerden biri
olarak EGE YOGA DERNEGI nin kurulmasinda énciiliik
ettirmekte.

Bugiin bdtin biriktirdikleriyle birlikte Yoga Alliance
International sertifiklah YOGA EGITMENI olarak
devam ettirdigi yolculugu,BENIMLE YOGA YAP

platformunda hala 6grenmeye ve paylasmaya agik
olarak devam etmektedir.



Dinya Yoga Guint Etkinlik Programi

09.30-11.00
Denizkizi 1

11.00-12.00
Gerence 2

12.00-13.30
Gerence 1

13.00-13.40
Gerence 2

14.00-15.00
Gerence-1

14.30-16.00
Denizkizi 1

15.00-16.15
Gerence 2

15.30-16.30
Gerence 1

16.15-17.00
Mevsim
Denizkizi 1

16.30-18.00
Gerence 2

17.00-18.00
Gerence 1

17.30-18.30
Ashtanga
Denizkizi 1

18.30-19.30
ylkseltiyoruz
Gerence 1

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Sunum

Uygulama

Uygulama

Hisset- farket ve serbest birak
Emre Citirikkaya ile

Psostan Kalbe Orta Seviye
Seher Gillcaniile

Yasami Hisset-Nefes Egzersizi
Sara Glleg ile (tok gelmeyin)

Cocuklar icin Yoga
Betll Gultekin ile

Tibet Canaklari ile Meditasyon
Mukadder Havi Akay ile

Atesin enerjisini ve suyun bilgeligini yasamak
Koéklen Nart Yildirm ile

Notr Zihin nétr mind
Aysu Akcali ile Kundalini Yoga

Dort Bilgelik/Yerylizi bekgileri-Sifa meditasyonu
Serpil Eskicioglu ile

Saman davulu esliginde bedenin Dansi.. Bes
Hale ilkay Kili¢ ile

Yogaya gore saglhkl yasam icin Ayurveda
Handan Erdem Gonlil ile

Yoga Nidra-Yogik uyku
Aysegul Alyanak ile

Aksami sevenler icin Gln Batimi Yogasi

Irmak Bayindir ile

Hep birlikte Kalbimizin sesiyle Mantralarla frekansimizi

Neval Onder ve Hale ilkay Kilig ile



Salonlara gore Program Akisi;

Kapali Salon:Gerence 2

11.00-12.00 Uygulama Psostan Kalbe Orta Seviye Seher Gilcan
13.00 -13.40 Uygulama Cocuklar icin Yoga Betll Gultekin
15.00-16.15 Uygulama Kundalini Yoga Notr Zihin nétr mind Aysu Akcali

16.30-18.00 Sunum Yogaya gore saglikl yasam icin Ayurveda Handan Erdem
Gondal

Kapali Salon:Gerence 1

12.00 -13.30 Uygulama Yasami Hisset-Nefes Egzersizi Sara Gileg
14.00-15.00 Uygulama Tibet Canaklariile Meditasyon Mukadder Havi Akay
15.30-16.30 Uygulama Dort Bilgelik/Yeryizi bekgileri Serpil Eskicioglu
Sifa meditasyonu
17.00-18.00 Uygulama Yoga Nidra-Yogik uyku Aysegul Alyanak
18.30-19.30 Hep birlikte Kalbimizin sesiyle Mantralarla Neval Onder ve
frekansimizi yiikseltiyoruz Hale ilkay Kilig ile

Kapali Salon :Denizkizi 1
09.30-11.00 Uygulama Hisset- farket ve serbest birak Emre Citirikkaya
14.30-16.00 Uygulama Atesin enerijisini, suyun bilgeligini yasamak Kéklen Nart Yildirim
16.15-17.00 Uygulama Saman davulu esliginde bedenin Dansi Hale ilkay Kilig
Bes Mevsim
17.30-18.30 Uygulama Aksami sevenler icin Glin Batimi Yogasi Irmak Bayindir
Ashtanga

Sabah 7:00-9:00 arasi ¢im alanda gerceklesecek olan etkinlik tcretsizdir.
Saat 9:30’dan 19:30’a kadar otelin kapali alanlarinda giin boyu devam edecek olan tim
etkinlikler icin giris Ucreti 50 tI'dir. Sabahdan gelin ve tim etkinliklere tek Gcretle katilin..



09.30 -11.00 Uygulama-Hisset- farket ve

serbest birak...
Emre Citirikkaya

1982 izmir dogumlu Emre 5 yasinda sporla ilgilenmeye
basladi.

Sporcu kimligi ile baslayan meraki onu Beden Egitimi
Ogretmenligine kadar gotiirdd.

Meraki devam etti ve Yoga yolculugu basladi.

Bugln Yizme Antrendrligi, kondisyonerlik, Yoga Egitmenligi
hayatinin icinde....

Okumak, 6grenmek hayatinin en 6nemli parcalari oldu ve bu
bilgileri paylasmak ve katkida bulunmak ihtiyaci olana onu en
mutlu eden durumlar.

ihtiyacimiz olan huzurun ve dengenin sade bir yasamla
gelecegine olan inanci sade bir yasami segmesini sagladi....



11.00-12.00 Uygulama -Psostan Kalbe Orta Seviye-
Gerence 2 -Seher Giilcan

Psoastan Kalbe

Ruhun kasi ; bizi hayata karsi ayakta tutan ve
korkularimizi kitledigimiz psoastan sevgi Merkezi
kalbe dogru bir yolculuga cikacagiz. Psoas gevseyip
yumusadikca, kalplerimizde sevgiye daha fazla
alan acip, derin nefeslerimizle bulusacagimiz bir
calisma olacak.

23] Otobiyografi

1981 izmir dogumlu Seher
Gulcan, fizyoterapi ve osteopati
egitimlerini tamamlamistir.2007
£ * _yilinda yoga ile tanismis, kendi

o hayati ve bedenindeki degisimleri

gordukten sonra 2015’de ise egitmen olmaya
karar vermistir.

Ruh, beden ve zihnin butlunselligi Gzerine yoga,
nefes egitimlerine ve calismalarina devam
etmektedir.



12.00 -13.30 Uygulama -Yagsami Hisset-Nefes
Egzersizi - Gerence 1
Sara Giileg

» Son 7 Yildir Nefes Kogu ve Terapisti olarak terapiler
ve egitimler veriyor.
Hayattaki dis kimligimi fanimlayan ambalaj etiketleri
bunlar... Bunlardan daha onemli, igsel kimligimi
tanimlayan etiketler ise; “merak, azim, basarma
"y inanci ve ¢calismak’”...
Yillar boyu beni yasadigim olaylara geken bu temel

| ozelliklere “6grenmek ve paylasmak”i da
_ ekleyebiliriz. Bu temel 6zelliklerimi koruyarak
yasam déngiisii iginde yolumu sekillendirmeye devam
ediyorum.
2011 yilinda profesyonel is hayatini biraktigimda, kurumsal ve kisisel geligim
konularindaki bilgimi derinlestirmeye karar verdim.
Bireysel gelisimim ve Kigisel danismanlik alaninda da faydalandigim egitimler ile
bilgilerimi ve kendimi glincellerken ayni zaman da bu birikimi aktariyorum.
Yasami Hisset

Tim yasam , kendini arayisla , aski arayisla akar .

Yasam giivenle sekillenir,

Inangla birlesir,

Ozgiirliik yagami igine gekmenin yani giikretmenin kapisidir.
Varligina siikretmek , yasamdaki arayisin biitiinudiir.

Nefes bedende yukaridan asagiya akar . Enerji bedende asagidan yukariya
ylikselir. Bu iki yolu bedende dengede tutmayi denemek YASAMI
HISSETMENIN ve hissettiginden ( kendinden) keyif almanin temelidir.
Nefes egzersizi , nefesin bedende enerjiye doniismesini ve dengelenmesini
saglamak, yasamla uyumlu olmak igin yapilir.

Nefes genigler , piiriizsiizlesir ve yasam anlam kazanir .

"Yasami Hisset" egzersizi 90 dak siireli bir farkindalik ve nefes genisletme
¢ahismasidir.

Her yas igin uygundur.

Rahat ve yedek kiyafetlerle gelinmeli ve galismadan dnce gok yemek ve igecek
tiketilmemelidir.



13.00 -13.40 Uygulama -Cocuklar igin Yoga
Betiil Giiltekin

ANl

Dogum yeri Izmir / 13/08/1981

Lise/Ozel Tiirk Koleji

Yakin Dogu Universitesi Iktisadi Bilimler Fakiiltesi /
Isletme Baliimii

Kurs ve Sertifikalar

Etkin Insan: Cocuk yogasi Uluslararasi Egitmen
Reiki 1.&42. Asama

Kundalini

Abigem Avrupa Birligi Is Gelistirme Merkezi: Viicut
dili ve ikna teknikleri

Abigem Avrupa Birligi Is Gelistirme Merkezi: Satig
teknikleri



14.00-15.00 Uygulama-Tibet Canaklari ile
Meditasyon ..Gerence 1

Mukadder Havi Akay

Muko, yogaya 1998 yilinda
basladi. 2001 yilinda
Amerika'da Baptiste Power
Yoga, Level 1 ve 2'yi alarak
2004 yilinda Tirkiye'ye dondii,
Cesme/Alacatt  ve Izmir'de
cesitli merkezlerde calismaya
basladi.

Alacati'da farkl surf
okullarinda surfciilerle yoga
deneyimlerini yillarca paylasan
Muko, 2012 yilinda Alagati
Yoga Healing'i kurarak
diinyanin farkl cografyalarinda
yasayan yoga egitmeni ve sifaci
enerji terapistlerini davet etti.
Diger yandan uzun yillar boyunca samanik ritiieller diizenledi
ve kurmus oldugu merkeze samanlarin katilimini saglad.

2016 yilinda en kiiciik oglunun Amerika'ya tasinma karariyla
calismalarina 2 yil ara veren, ayni yil Amerika'da Kundalini
Yoga (as taught by Yogi Bhajan) International Teacher
Training KRI Programi'na baslayan Muko, egitimine hala
devam etmektedir. 2017 yilinda Hawaii'de 4 ay boyunca Yogi
Bhajan'm ilk 6grencilerinden olan Kundalini Yoga Master
Ruby Wong'un Kundalini derslerine katilmistir.










14.30-16.00 Uygulama - Koklen
Atesin enerjisini Suyun bilgeligini yasamak
Koklen Nart Yildirim

1997 Bilkent Universitesi doniisimden
| g itibaren yoga hayatima sizmaya
| B basladi  ve swami vivekananda
| niversitesi egitmenlik egitimiyle
yolum basladi , iyengar yoga, vinyasa
yoga, YIN vyoga, yoga terapi
egitimleriyle devam etti yolum. Ayni
zamanda reiki egitmeni ve yasam
koguyum. Hayatlara dokunabilmek,
iyilestirebilmek adina bir olmayi
sectim ihtiyaci olan herkesle...
Atesin enerjisini ve suyun bilgeligini yasamak igin bulusalim...
baslik olabilir
Bu dersi veriyorum glinku; icimizde bitinlesmek, ates yang ,
su yindir. Digsari agilmak yang, igeri kapanmak yindir. Nefesle
asananin beraber aktigi Yang bir pratik olan vinyasa yoga,
bedenin atesini yakar ve yaktigi atesten beslenir. Beden ve
ruhun ihtiyaci olmayan hersey yanarak besleyici enerjiye
donisir ve yok olus varolusa yer agar. Su ise koruyan,
toplayan, ve dénlstiren enerjidir.
YIN yoganin uzun dinlendirici duruslari, bedenin daha derin
katmanlarinin gevsetilmesi igin alan yaratir. Bedenimizde ve
dokularimizda biriktirdigimiz duygulara yumusak bir tavirla
bakabilmeyi deneyimleriz. Anin kabuliine teslim oluruz.




15.00-16.15 Uygulama Aysu Ile Kundalini Yoga -
Notr Zihin nétr mind
Gerence 2

Aysu ile Kundalini Yoga
Kundalini Yoga Nedir?
Kundalini, bir donlisim
yogasidir. Kiside var olan
dengeleyici ener;ji
potansiyelini hizli bir sekilde
ortaya cikarir.

Nefes, ses ve hareket teknikleri ile bedensel ve zihinsel
blokajlari sifalandirir.

Bu sifa teknigi, fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda
arinma, yenilenme ve yukselme ihtiyaci duyan herkese
hitap eder.

Notr Zihin - N6rt Mind Kundalini Yoga Dersi

Tek bir goz kirpisinda binlerce duslincenin hizla aktig
zihnimizi notr alanlarda dengelemek, kendimizi
inandirdigimiz sinirlamalara isik tutup, zihnimizin
girdabindan kurtularak, farkindaligimizi simdi ki ana davet
edecegimiz bir kriya serisi ve meditasyon calismasi.

Aysu Akcali

Essiz yasam yolculugunun icinde, yoluna cikan
rehberlerinden aldigi egitimler ve yasam deneyimlerinden
ogrendiklerine, kaynaktan gelen bilgelikle, kalbinin
sevgisini katarak butline katki saglamaya calisan bir
yolcudur.



15.30-16.30 Uygulama -Dort Bilgelik/Yeryiizii
bekgileri-Sifa meditasyonu Gerence 1
Serpil Eskicioglu

“Dort Bilgelik” Kadim bir Giiney Amerika
Ogretisidir.
Bize insanlari, hayvanlar1 tiim dogay1 hatta
yildizlar1 kapsayan tiim varolusun iradenin
giicii ile ISIK tan yaratildigini anlatir.
Insanlik “Dért Bilgelik” iizerinde ustalastikca
biyolojik, duygusal ve ruhsal evrime, bilingli
bir farkindalikla eslik edebilecektir, hatta
: bunun bir parcasi olacaktir.
Insanligin yakin bir gelecekte yapacagi kuantum sigramasi ile Homo
Sapiens’ten Homo Luminus (Isik Insan) tiiriine doniismesine kadim
teknolojilerle katkida bulunmak i¢in; yakin bir ge¢miste; uzun
zamandir kendilerini ve bilgilerini dikkatli bir bigimde gizli tutan Laika
Yerlileri tarafindan serbest birakilmis bilgeliktir.

Serpil Moksha Deuvi,

1998 yilinda Amerika’da gecirdigi bir trafik kazasi sonrasinda zorunlu
gonderildigi “Trafik Okulu” hayatinin doniim noktast olmus ve o
tarihten itibaren hem Istanbul’da hem de diinyanin farkl yerlerinde bir
cok kisisel gelisim, degisim ve doniislim seminerine, enerji ¢alismasina
ve egitmen sertifika programina katilmis ve cok kez goniillii asistanlik
calismas1 yapmustir...

2005 senesinden itibaren belli siireler ile Hindistan’da vakit gecirmeye
baslamus, farkl kiiltiirler ve disiplinlerle tanismis ve gesitli Ashramlar
da bulunmustur.

2011 senesinde bitirdigi Mucizeler Kursu’'nun (ACIM) sonrasinda,
aldig1 bir ¢ok farkli egitim, 6grendigi teknik ve uzun sureli egitmenlik
gecmisinin  yasamina yansimasi sonucunda birikimlerini servise
sundugu kisa sureli farkindalik ve doniisiim seminerleri, sohbetler
diizenlemeye baslamistir.

Her yi1l Subat ve/veya Mart ayin1 Hindistan’da gecirmekte olup Prem
Baba satsang’larina ve Awaken Love inzivalarina katilmaya devam
etmektedir.



16.00-16.45 Uygulama -$Saman davulu egliginde
bedenin Dansi-Kapali Alan- Bes Mevsim..
Hale Ilkay Kilig

P 7 _ 37 Samanik Davul ile bes mevsimde dans..
< : Bu calismamin amaci evrenin yaratim
_ stirecine dans ve rirtimlerle eslik
= etmekCahsmam bes boliimden
olusmaktadir.Flowing(akis),
Staccato(kesik kesik),
+ + Chaos(kaos),Lyrical(lirik),
“ Stillness(sessizlik).
Ss@. Hemsire ve ilkyardim egitmeniyim.Kamu
‘ Y 6netimi mezunuyum ayni zamanda.
2003 ylhnda Reiki 1,2,3 egitimlerimi hocam Yildiz Bulhaz'dan
aldim.Homeopati egitimlerimi de Rita Kaya ve Cigdem Turgay ile
tamamladim. Sirket ve sahislara Duygusal ilkyardim egitimleri
veriyorum .Yoga Egitmenligi Egitimimi Etkin Insan Gelisim
Enistiistinden 2008 yilinda aldim. Konak Belediyesi ve
Biiyliksehir Belediyesi Havagazi Fabrikasinda yoga dersleri ve
duygusal ilkyardim egitimleri verdim.Daha sonra RTS 500
egitimimi hocam Bora Ercan'dan Yoga Aliance international
serifika programini tamamladim. Ege Yoga Dernegi kurucu
liyesiyim ve genel sekreterlik gorevinde bulundum.Bio-enerji
egitimlerimi Ukrayna kokenli hocam Victor Touchin 'den Kozmik
Enerji destekli aldim.Ege Yoga Dernegi ile 2 donem ttc
programinda egitmen olarak dersler verdim. 2017-2018
doneminde Hal Yoga ve Hariom Yoga isbirligi ile yoga
egitmenligi programi actim ve ilk mezunlarimi verdim.10 yildir
yoga pratiklerimi,sifa,meditasyon , miizik ve dans ile harmonize
ederek calismalarimi paylasiyorum.Bes yasindan beri sifaci
oldugumu fark ettim ve bu biling ile kendimi gelistirmeye "
insanin kendi kendine 1yilesmesi ""lizerine ¢calismalarima devam
ettirityorum. Tiim
calismalarimi www.benimleyogayap.com platformu altinda
stirdirmeye devam etmekteyim.

A



http://www.benimleyogayap.com/

16.30-18.00 Sunum- Yogaya gore saglikli yasam igin
Ayurveda....Gerence 2
Handan Erdem Gondil

Saglikli Yasam icin Ayurveda

Ayur (Ayuh), Sanskritce ‘yasam’, Veda ise ‘bilgi’
demektir. Ayurveda dilimize cevrildiginde ‘yasam
bilgisi’ anlamina gelir, saglikh ve huzurlu bir yasam
sirebilmek icin yasam seklimizin, davranislarimizin,
vasadigimiz ortamin, beslenmemizin nasil olmasi
gerektigini anlatan bir disiplindir.

Ayurveda’nin yasama ve insana ve hastalik
kavramina bakis acisi nedir?

Otobiyografi

2012 yilinda yoga egitimime Baris
Iscan ve Ferhan Yuksel ile
' basladim. Monika Munzinger ile

devam ettim.

Ayurveda yi ise Ferhan Yuksel'den 2013 vyilinda
ogrenmeye basladim. Sonrasinda Armanda Dos
Santos ve Judith Aartsma ile calismalar yaptim. Su
anda Ayurveda doktoru olan Dr. Somit Kumar
(Arya Vaidya Pharmacy Research Foundation) ile
egitimlere devam etmekteyim.



17.00-18.00 Uygulama Yoga Nidra-Yogik uyku -
Gerence 1
Aysegll Alyanak

‘Yoga Nidra’ hakkinda kisa bilgi.

Yoga’'nin insan dogasini donusturicu ve sifalandirict bir ¢ok
teknigi bulunmaktadir. Bu tekniklerden biri olan Yoga Nidra,
Yogik Uyku olarak da isimlendirilebilir. Tum yaratimlarimizi
gergeklestirdigimiz beynin Alfa frekansini etkin kullanma teknigi
de diyebilecegimiz bu Tantrik kadim yontem, ge¢misin tum
usta/guru yogileri tarafindan Samadhi’'ye giden bir yol olarak
kullanilmaktaydi. Kisisel gelisiminin ve bilincinin genislemesinin
onunde bir engel olan gagimizin stres faktoru ile basedebilmesini
ve elimine edebilmesini saglar. Duzenli uygulayacaginiz Yoga
Nidra ile Zihninizi egitebilecek, farkindaliginizin 1g1gini bir fener
gibi kullanarak bilincinizin katmanlarina nufuz edebilecek ve
farkinda bile olmadiginiz yaratici dehanizi, potansiyelinizi ortaya
cikarabileceksiniz.

. Aysegil Alyanak
. Izmir dogumlu. Yoga ile 22 yil 6nce tanisti.
. 2010 senesinde Hindistan Nashik'de
. bulunan Bihar Yoga Okullarina bagl ¢alisan
"4+ Yoga Vidya Gurukul'da baslangig, orta,
f ileri seviye egitimlerini tamamlayarak yoga
egitmeni oldu. Hariom Yoga’dan Yoga Alliance International
onayli ileri seviye egitimlerini aldi. Ege Yoga Dernegdi’'nin kurucu
uyesidir ve halen yonetim kurulu Gyeligine devam etmektedir.
Yoga’nin sifalandirici ve donusturtcu bir teknigi olan Yoga Nidra
Uzerinde c¢aligmalarda bulunmus ve yine Yoga Nidra Uzerine
birgok atolye egitimi vermisgtir. Bireysel, grup ve kurumsal
derslerinin yaninda c¢esitli Yoga Egitmenlerini toplumun farkl
kitleleri ile biraraya getirmeyi amaclayan, ‘BenimleYogaYap’
platformunda c¢alismalarina devam  etmektedir.  Yoga
Egitimlerinin disinda aldigi diger egitimler ve uygulamalar; Reiki
1,2,3; NLP; Silva Method; Homeopathy temel egitimi; Deeksha;
Bioeneriji sifa calismalarr’dir.




17.30 -18.30 Uygulama- Aksami sevenler igin Gin

Batimi Yogasi..Ashtanga
Irmak Bayindir ¢im alanda

2002 senesinde pranayama ve asana ile ilk defa
karsilastim. Sonrasinda ara verdigim pratigime Londra
Triyoga'da farki yoga gelenekleriyle tanisarak, diizenli
olarak pratik yapmaya basladim. Burada Hatha,
Ashtanga, Anusara, Vinyasa Flow, Restorative ve Hot
Yoga stillerini deneyimleme sansim oldu. Kalbimde ayri
bir yeri olan Ashtanga Vinyasa gelenegi ile duzenli
olarak pratigime ve egitimlerime devam etmekteyim.



18.30-19.30 Hep birlikte Kalbimizin sesiyle

Mantralarla frekansimizi yiikseltiyoruz.....
Neval-Hale Ac¢ik alanda

Ben, Neval Onder. Hacettepe Universitesi Tuirk Dili ve Edebiyati
Bolimu mezunuyum. Milli Egitim Bakanhgi’'nda edebiyat
ogretmeni olarak calismaktayim. 2001 yilindan bu vyana
festivallere kendi bestelerimle solist olarak eslik etmekteyim.
2018 yilinda Hal Yoga’da Yoga ve Nefes egitmenligi egitimimi
tamamladim. TTC egitimi 6gretmenim Hale ilkay Kili¢’la mantra
calismalarima devam etmekteyim.






Biz kimiz

BenimleYogaYap platformu, farkli Yoga stillerini ve egitmenleri
biraraya getirmek amacinda olan bir Yoga Egitmenleri
Toplulugu’dur. Her biri kendi alaninda uzmanlasmis olan Yoga
Egitmenlerini toplumun farkli kesimleri ile bulusturmayi
hedeflemektedir.

Bu amacla, Yoga'ya cani gonulden inanmis bir grup yoga egitmeni
olarak, kadim yoga bilgilerinin farkl egitmenler araciligi ile sizlere
ulagmasi igcin www.benimleyogayap.com ‘u tasarladik.

Senelerini yoga egitimine vermis degerli hocalarimizin cesitli
stillerde ve c¢esitli zorluk derecelerine gore video derslerini sizler igin
bu sitede yayinliyor olacagiz. Bu sitede sevdiginiz veya
begendiginiz yoga egitmeninin Ucretsiz video derslerini takip edebilir
veya yine sitede yayinlanan linklerden yoga egitmenlerine ulasabilir
ve eger varsa o egitmenin stidyo derslerine de katilabilirsiniz.

Yasadigi yerde yoga studyosu olmayan herkesin isine yarayacagini
disundugumuz adim adim yoga dersleri egitim modullerine ve
meditasyon modullerine yine bu siteden Turkge olarak
erisebiliceksiniz.

Video Yoga derslerinin yaninda, Yoga bilgilerini gunluk hayatiniza
katabilmek, yoga’da derinlesebilmek veya yoga dersi verebilme
becerisi edinmek amaciyla, 200 saatlik Temel Yoga sertifika
programlarina katilabilirsiniz. Temel seviyede Asana, Pranayama,
Meditasyon, Ayurvedik beslenme, Gevseme teknikleri, temel
seviyede Yoga felsefesi bilgilerinden olusan, Yoga Alliance
International sertifika programi, E-RYT 500 egitmenleri tarafindan
verilmektedir ve baglama tarihleri yine sitemizden duyurulmaktadir.

Yoga'nin isikli yolunda birlikte ylrimeyi ve birlikte gelismeyi umut
ediyoruz.

Namaste

Benimleyogayap Ekibi


http://www.benimleyogayap.com/

BenimleYogaYap.com

aysegulalyanak@hotmail.com
ulkuilce@hotmail.com
Ilkay.hale@gmail.com

0532452 39 90
0532 645 72 52
0532 792 49 55

Benimleyogayap.com
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